
　サンデープラニング　アウトドアスクール 2007年2月1日更新

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

特別
プログラム

カヤック
2日間コース

ツーリングカヤック
2日間コース

カヌー
2日間コース

ツーリングカヌー
2日間コース

野尻湖
1日・半日レッスン

○ ○ ○

野尻湖
ツーリング

○

カヤック
川下りレッスン

犀川 天竜 天竜 犀川 犀川

カヌー
川下りレッスン

ツーリングカヤック
川下りツアー

千曲 千曲

ツーリングカヌー
川下りツアー

千曲

ラフティング ○ ○ ○

山の幸教室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他

2007年4月

天竜川
特講

新緑SP
山菜・千曲川

犀川犀川 犀川

千曲

千曲



　サンデープラニング　アウトドアスクール 2007年2月1日更新

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

特別
プログラム

カヤック
2日間コース

ツーリングカヤック
2日間コース

カヌー
2日間コース

ツーリングカヌー
2日間コース

野尻湖
1日・半日レッスン

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

野尻湖
ツーリング

○

カヤック
川下りレッスン

犀川 犀川 犀川 万水 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川

ツーリングカヤック
川下りツアー

千曲 万水 千曲 千曲 千曲 千曲 千曲

カヌー
川下りレッスン

犀川

ツーリングカヌー
川下りツアー

千曲

ラフティング ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山の幸教室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他

2007年5月

3days
湖・犀川・万水

万水

犀川犀川 犀川 犀川犀川 犀川 犀川犀川犀川犀川

千曲 千曲 千曲 千曲千曲 千曲

犀川

千曲



　サンデープラニング　アウトドアスクール 2007年2月1日更新

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

特別
プログラム

カヤック
2日間コース

ツーリング
カヤック
2日間コース

カヌー
2日間コース

ツーリング
カヌー

2日間コース

野尻湖
1日・半日
レッスン

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

野尻湖
ツーリング

○

カヤック
川下りレッスン

犀川 犀川 犀川 犀川 万水 犀川 犀川 犀川

ツーリングカヤック
川下りツアー

千曲 千曲 千曲 万水 千曲 千曲

カヌー
川下りレッスン

犀川

ツーリングカヌー
川下りツアー

千曲

ラフティング ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山の幸教室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他

2007年6月

信濃川・清津川
特講

新緑SP
湖・山菜

※初心・初級

万水千曲 千曲

犀川 犀川

犀川

犀川

千曲 千曲 千曲

千曲

万水 犀川犀川 犀川犀川



　サンデープラニング　アウトドアスクール 2007年2月1日更新

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

特別
プログラム

カヤック
2日間コース

ツーリングカヤック
2日間コース

カヌー
2日間コース

ツーリングカヌー
2日間コース

野尻湖
1日・半日レッスン

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

野尻湖
ツーリング

○

カヤック
川下りレッスン

犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 万水 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川

ツーリングカヤック
川下りツアー

千曲 千曲 千曲 万水 千曲 千曲 千曲

カヌー
川下りレッスン

犀川 万水

ツーリングカヌー
川下りツアー

千曲

ラフティング ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山の幸教室

その他

2007年7月

3days
湖・犀川･万水川

3days
湖・犀川･万水川

万水

犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川

千曲 千曲 千曲 千曲

千曲

犀川 犀川

千曲 千曲



　サンデープラニング　アウトドアスクール 2007年2月1日更新

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

特別
プログラム

カヤック
2日間コース

ツーリングカヤック
2日間コース

カヌー
2日間コース

ツーリングカヌー
2日間コース

野尻湖1日・半日
レッスン

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

野尻湖
ツーリング

カヤック
川下りレッスン

犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川

ツーリングカヤック
川下りツアー

千曲 千曲 千曲 千曲 千曲 千曲 千曲 千曲 千曲

カヌー
川下りレッスン

犀川

ツーリングカヌー
川下りツアー

千曲

ラフティング ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山の幸教室

その他

2007年8月

犀川

千曲 千曲 千曲 千曲 千曲 千曲千曲 千曲 千曲

千曲

犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川犀川 犀川 犀川 犀川 犀川犀川



　サンデープラニング　アウトドアスクール 2007年2月1日更新

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

特別
プログラム

カヤック
2日間コース

ツーリングカヤック
2日間コース

カヌー
2日間コース

ツーリングカヌー
2日間コース

野尻湖
1日・半日レッスン

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

野尻湖
ツーリング

○

カヤック
川下りレッスン

犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 万水 犀川 犀川

ツーリングカヤック
川下りツアー

千曲 千曲 千曲 千曲 万水 千曲 千曲

カヌー
川下りレッスン

犀川 犀川

ツーリングカヌー
川下りツアー

万水

ラフティング ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山の幸教室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他

2007年9月

3days
湖・犀川･犀川

3days
湖・犀川･犀川

万水

万水

万水

犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川 犀川

千曲千曲 千曲 千曲千曲 千曲



　サンデープラニング　アウトドアスクール 2007年2月1日更新

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

特別
プログラム

カヤック
2日間コース

ツーリングカヤック
2日間コース

カヌー
2日間コース

ツーリングカヌー
2日間コース

野尻湖
1日・半日レッスン

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

野尻湖
ツーリング

○

カヤック
川下りレッスン

犀川 富士 富士 富士 犀川 犀川 犀川 万水 犀川 長瀞 長瀞

ツーリングカヤック
川下りツアー

千曲 千曲 千曲 万水

カヌー
川下りレッスン

犀川

ツーリングカヌー
川下りツアー

万水

ラフティング ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山の幸教室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他

2007年10月

（予）富士川
特講

長瀞
特講

紅葉SP
湖・キノコ

万水

万水犀川 犀川 犀川 犀川 犀川

千曲千曲 千曲

犀川

万水



　サンデープラニング　アウトドアスクール 2007年2月1日更新

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

特別
プログラム

カヤック
2日間コース

ツーリングカヤック
2日間コース

カヌー
2日間コース

ツーリングカヌー
2日間コース

野尻湖
1日・半日レッスン

○ ○

野尻湖
ツーリング

○ ○

カヤック
川下りレッスン

長良 長良

ツーリングカヤック
川下りツアー

カヌー
川下りレッスン

ツーリングカヌー
川下りツアー

ラフティング ○ ○ ○ ○

山の幸教室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他

2007年11月

長良川
特講

紅葉SP
キノコ・湖


